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８⽉２０⽇
NHK設⽴記念⽇
1926年(⼤正15年)8⽉20⽇に
社団法⼈⽇本放送協会が設⽴さ
れたことにちなんで同協会が記
念⽇に制定しております。

ちなみに、NHKは
【Nippon Housou Kyoukai】
のアルファベットの頭⽂字の略
称で主に⽇本国内のみで使⽤

されております。

今⽇は何の⽇？

このニュースレターは、当店の大切なお客様だけにお送りしているレターです。

😧体の⽔分不⾜にご⽤⼼！！
汗や呼吸、尿便の排出によって私達は普通の⽣活
をしているだけで、1⽇に2500mLもの⽔分を失い
ます。
⼀⽅、⾷事で採取される⽔分が約1000mL、体内で
エネルギーが作られる時に⽣成される代謝⽔が約
300mLなので、残りの約1200mLは飲み物を補給す
る必要があります。

⽔分補給のための飲み物としておススメなのが、
⽔です！！⽔には糖分も塩分もカフェインも含
まれていませんから、飲みすぎによる過剰摂取を
⼼配する必要がありません。
⽇々の⽔分補給のためには、⽔を飲むのがもっと
もよいと⾔われています。
⽔にも様々な種類があるので、コストや使い勝⼿
などを考慮しながら、⾃分に合ったものを⾒つけ
るといいでしょう！

仙台市
屋根・外壁塗装⼯事 N様

N様は屋根と外壁の塗装に関して今までやったことが
なく、どこの業者を選んでいいのかもわからないと最
初に私がお会いした際におっしゃっていました。

⾬樋が台⾵の影響で壊れていたところも⽕災保険の申
請関係のお⼿伝いをさせて頂き、しっかりと修理も⾏
いました。⼯事が終わり安⼼されたご夫婦のお顔を⾒
た時にやりがいを感じました(^^)
ありがとうございました♪


